o q POMOC PRAWNA
Eb PORADY OBYWATELSKIE

SPRAWIEDI IWOSC]

MEDIACJA

Potrzebujesz pomocy prawnika?
Nie radzisz sobie z zadluzeniem?

Nie mozesz porozumiec sie z sgsiadem?

Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodpiatnego
poradnictwa obywatelskiego!

Przypominamy, iz Powiat Opolski zapewnia mieszkancom dostep do
nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego.
W zwigzku z obowigzujacymi obostrzeniami zwigzanymi z sytuacja epidemiczna,
porady udzielane sg za pomocg Srodkéw porozumiewania si¢ na odleglosc
(zdalnie).

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przyshuguja
osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej,
w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowa dzialalnos¢ gospodarcza
niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Co istotne, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy w postaci porady zdalnej
beneficjent nie jest zobowiazany do zloZenia pisemnego o$wiadczenia, Ze nie jest w stanie
poniesc¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej, a osoba fizyczna — przedsi¢biorca nie musi
skladaé¢ oswiadczenia o niezatrudnianiu innych oséb w ciagu ostatniego roku.

Jaka pomoc mozesz otrzymac?

¢ informacje, jaka jest twoja sytuacja prawna oraz jakie sa twoje prawa i obowiazki;

¢ informacje¢, jak mozna rozwigzac twoj problem;

e pomoc przy sporzadzeniu projektu pisma, wniosku o zwolnienie od kosztow
sadowych lub wniosku o udostepnienie pelnomocnika z urzedu;

e pomoc przy sporzadzeniu planu dzialania (np. splaty zobowiazan) oraz w jego
realizacji;

¢ darmowg mediacje (np. w sytuacji konfliktu z sasiadem).

Jak mozna skorzystac z pomocy?

Z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego
mozna skorzystac tylko po wczesniejszym umowieniu porady.
¢ pod numerem telefonu - 81 458 10 31(od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 15.00);
e droga e-mail: npp@opole.lublin.pl;
e na stronie internetowej powiatu opolskiego www.opole.lublin.pl w zakladce
«Zapisy na bezplatne ustugi”.

W przypadku pytan prosimy o kontakt pod nr telefonu 81 458 10 31.
Szczegolowe informacje znajduja sie na stronie internetowej www.opole.lublin.pl.




LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

PORADNICTWO RODZINNE

NAZWA JEDNOSTKI LD CTdA ADRES TELEFON :'::'g DNIIGODZINVOTWARCIA | oo MWW | KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZR
KH

1. | Powiatowe Centrum | Terap:a rodzinna ul 11Listopadas | 818275205 TAK 2 razy w miesizcu we www.pcpropolelub.eurzad | Dla doroslychoraz
Pomocy Rodzinie Terapia skierowana jestdo 245-320 Poniatowa | 789423 309 wrorki (terminy ustalane | 24 dziec1 - mieszhancow
w Opolu Lubelskim | redzin: na biezaco) w godz. 8:00- Zakladka: Punke pawiaty cpol:_klegn.
zsiedziba = wsytuacjach kryzysowych w 15:00 ni'az alatkiw godz. Poradnictwa Brak mozliwoici
w Poniatowe) zwiazku 2 zadurzeniami 13 :0 0-18:00. Specjalistycznego (PPS) zachowania i

zachowania dziecka. el Punkt Interwencyi anonimowoic
-z dzieckiem: chorym W iyt _r."_lk"’ PO | Kryzysowej (PIK) (keniecznajest
upoiledzanym. wezeiniejszym zapisaniu pisemna zgodna na
- po przezyciach sie (zgloszenia udzial w terapil
traumatycznych przvimowane sekretariat@pepropolelub | rodzinnej).
- dodwiadezajacych przemocy, telefonicznie. poczta surzaded W przypadhu udzialy
- przezywajacych zalobe. elektroniczna pod drieci kanieczna jest
- zagrozenych rozpadem. adesemy pliseg:im zgodi
5 < obydwejga rodzicow.
saidonek@pcpropaleiun, Bez sklerao:ranu,
eurzad.eu, osobiscie Tylks pa
w pokojunr 1 na \\-ﬂein:ﬂ'z_\m
parterze} zapizaniu gsie.

2. | Poradnia Poradnictwo rodzinne ul.Szkelaa 5 B1Bl72367 | NIE pn.- czw: 8.00- 18.00 poradniappopolelub.pl Dla dzieciiich
Psychologiczno- 24-300 Opole rodzicdw 2 terenu
Pedagogiczna Lubelskie pt:8.00 - 16.00 pppopolelubEinteriapl | pawiatu opol:kiego
w Opolu Lubelskim

3. | Komenda Powiatowa | Poradnictworodzinns - porady | vl Monvowa 4 B18I8EZ10 TAK pn.=pt.: 7.00 - 16,00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Policji w Opelu udzielane osabiicie. 24-300 Opole lubelska.policjagev.pl potrzebujace porady
Lubelskim telefonicznie, poprzez poszte Lubelskie ztersnu powlatu

elektroniczna kppopelelubelskie@lupol | opolskiego

icja.gov.pl

-Podaj pomocna - uzaleznionvch od alkohelui 24-300 Opole 8182772121 Gminy Opele
dion” przy Klubie wepoluzaleznionych. mlodziezy | Lubelske e Lubelskie
Abstynenta I dziec: eksperymentujacychz
JJutrzenka® w Opolu | alkshelem 1 mnynu
Lubelskim substanciami psychoaknwnywu

- doznajacych przemosy

5. | Centrum Uslug Poradnictwo redszinne. UL Kotcuuszha 4 B1827 2654 NIE od poniedzialku do piatku e-mail - Dla mieszhancdw
Spolecznych w Opolu 25-300 Opole 7:30-15:30 ops@opsopolelubelsldepl | Gminy Opele
Lubelskim Lubelskie http:/fwwwopsopolelube | Lubelskie
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ZAKRES

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

www

NAZWA |JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON e, DXN11GODZINY OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDER
M

1. | Powiatowe Centrum | Poradnictwo psychologiczne, UL 1] Listopada5 | 818275205 TAK pn.dr.- pt: 7.00 - 1500 www.pepropelelubeurzadeu | Dla doroslych
Pomocy Rodzinie ktdre obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423309 wt.: 10,00 - 18.00 Zakladka: Punkx mieszhanciw powiatu
w Opolu Lubelskim | - trudnoéci wradzeniu sobie Fax: Poradnictwa opolskiego.

2 siedziba w sytuacjach problemowych, 814581042 Specjalistycznego (PPS) Mazhwoid
w Pomatowe) kryzysach Punkt Interwencji zachowania
- uwiklanie w przemoc w Kryzysowej [PIK) anonimowdicl.
rodzinie. Bez skierowania,
sekretariat@pepropolelub
.eurzad.eu

2. | Poradma Poradnictwo psychologiczne vl Szkelna s 818272367 NIE pn.-czw.: 8.00- 1300 poradniappopelelubpl Dla ézieciiich
Psychologiczno- 24-300 Opole ' X interia, redzicdw z terenu
Pedagogiczna Lubelshae pt:B.00 - 16.00 powiatu opolskiego
w Opolu Lubelskim

3. | Zespol Szkol Poradnictwo psychologiczne - ul Opolzka 10A 8182835023 TAK pt:830-12.30 zso-jozefowpl Dla ucznidw.
Ogolnoksztaleacych | Punkt Konsultacyjny 24-340 Jozefow {harmanegramna stronie j nteria, rodzicow, nauczycieli
w Jozefowie finansowany z Funduszu nad Wisla internetowe] szkaly) Zespolu Szkél
nad Wisla Gminnej Komisy al. Profilakryks Ogdlngksztaleacychw

1 Rozwiazywania Problemdw Jozaforvie nad Wisla
Alksholowych orazinnych szkélz
terenu Gminy

4. | Centrum wsparcia Kryzyey psychiczne, Fundacja ITAKA 800702222 13 godz. Przez wwwliniawsparciapl Dla ozéb bedacychw
dla osob w stanie stany depresyjne, myili skr.Pocztowa 127 | bezplatna infolinia 7 dai wtygodniu porady@liniawsparciapl | kryzysie
kryzysu samobdjcze 00-958 Warszawa psychicznym
psychicznego 66,

(zlecenie NFZ)

5. | Punkt Kensultacyny | Poradnictwo rodziane dla osob: | ul Pulawsha 19 8182737(8 NIE wt. = 16:00-15:00 Dla mieszhancow
-Podaj pomocna - uzaleznionych od alkchelui 24-300 Opele 818277221 Gauiny Opale
dlon” przy Klubie wepbluzaleznionych. mlodziezy | Lubelskie | [ | | e - Lubelske
Abstynenta idziec: eksperymentujacchz
Jutrzenka”™ w Opolu | alkoholem 1 innymi
Lubelskim substancjami psychoaknwmnu

- deznajace przemocy

6. | Centrum Uslug Poradnictwo psychologiczne. UL Koiciuszhi 4 818272694 NIE od ponledzialku deo plathu e-mail - Dla mieszharicdw
Spolecznych w Opolu 24-300 Opole 7:30-15:30 elu jepl | Gminy Opale
Lubelskim Lubelskie +f fwww, felu Lubelskie

Iskiepl/

7. | Gminna Komisja Poradnictwo psychologiczne UL Lubelska 4 B181772121 NIE Poniedzialki. Srody. Pelnomocnik: Dla mieszhancdw
Rozwiazywania 25-300 Opole czwartki § piatk: 7:15-15:15 | ewelina woiciestkiewiz ky | Gminy Opale
Problemow Lubelzkie Wiorki 8:00- 16:00 bicka@opolelubelskic p Lubelshie
Alkcholowych w
Opolu Lubelskim




PORADNICTWO W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNE]

T > ZAKRES ; et DXI1GODZINY www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON vana OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
1. Powiatowe Poradnictwo socialne, ktore UL 11Listopada5 | 818275205 TAK PN £r = pt: 7.00 - 1500 | www.pcpropelelub.eurza | Dla doroslych
Centrum Pomocy obejmue: 24-320 Poniatowa | 789423309 wt: 10.00 - 16.00 d.eu mieszkanicdw powiatu
Rodzinie w Opolu | - uprawnienia oséb Zaklacka: Punk: opolskiego.
Lubelskim z korzystajacych ze swtadezen Paradnictwa Mozliwoic zachowanta
siedziba w pemocy spoleczne). Specjalistycznezo (PPS) anonimowodc.
Poniatowej - mozliwoi{ rozpoczgcia Punkt Interwencji Bez skisrowania.
procedury .Niebieskie Karty”. Kryzyzowe| (PIK) Bezwezesiniejszego
sekretariat@pepropolelub | zapisywania sie.
surzad.eu
2 Osrodek Pomocy Poradnictwo 2 zakresu pomocy | Lazickaél B1B285078 NIE pn. - pt: §.00 - 16.00 www.opslaziska.p| Dla mieszkancow Gminy
Spoleczne| w spoleczne) 24335 Lazizka B1B28924B Lazicka
Laziskach opslaziska@o2.pl
3. Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu pomocy | ul. Opol:ka 818285018 TAK pn. - pt: 7.00 - 15.00 ops@gminajozefow.pl Dla mieszkancdw Gnuny
Spolecznej w spolecznej 33E/10 Jozefow nad Wizla
Jozefowie nad 24-340 [ozefdw
Wislz nad Wicla
4. Osrodek Pomocy Poradnictwo 2 zakresu pomocy | ul. Partyzantéw24 | B1827 7326 NIE pn. - pt: 8.00 - 14.00 gopschodel@oppl Dla mieszkancew Gminy
Spolecznej w spoleczaej 24-350 Chodel Chodel
Chodlu
5. Centrum Uslug Poradnictwo z zakresu pomocy | Ul Kedciuszki 4 818272694 NIE cd poniedzialku do e-mail - Dla mieszkancow Gminy
Spolecznychw spoleczaej. 24-300 Opole piatku 7:30-15:30 ops@opsopolelubelskie. Opole Lubelskie
Opolu Lubelskim Lubelskie
6. Osrodek Pomocy Poradnictwo 2 zakresu pomocy | UL Opelska 33 818287076 nie pr.=ptrA00 = 1500 | semeee e e Dla mieszkancow Gminy
Spoleczne) w spoleczaej 23310 Karczmiska
Karczmiskac Karczmiska _
PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I'INNYCH
UZALEZNIEN
LOKAL
DOGODXY
. . ZAKRES . HLA Do DN11GODZINY www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON wo:;a e OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
1o
L. Punkt Poradnictwo psychologiczne UL 1 Maja 15 B1BlID43 16 TAK 111V croda miesiaca: Dla mieszkancdw Gminy
HKonsultacyjny oraz poradnicthwo w sprawie 25-320 Poniatowa 15.00 - 19.00 prycholog Poniatowa
Gminnej Komisji rozwiazywania problemdw w zakresie uzalesuen,
Rozwiazywania alkoholowychiinnych peradnictwo
Problemow uzaleznien - punkt
Alkoheolowych i konsultacyjny prowadzony jest 1 IV piatek miesiaca:
Przeciwdzialania | przez dwoch psychelogdw, 15.00 - 19.00- psychaloz
Narkomanii w klimizzmy - terapeuta
Pomatowe) ielsbie
2. Gminna Komisja al. | Poradnictwo w sprawie Lazizka 76 8182769120 NIE pn. ér. pt: B.00- 13.00 | sekretariat@gminalaziska | Dla mieszkancow Gminy
Profilaktvki rozwiazywania problemoéw 24-335 Laziska B1B276928 gl tazitka
Rozwiazywania alkoholowych i tnnych
Problemow uzaleznien
Alkoholowych -
Gmina Laziska
3. Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Opolcka B182850 18 TAK czw.: 8.00 - 11.00 eps@gminajozefow.pl Dla mieszkaricdw Gminy
Spolecznej w rozwiazywania problemow 33E/10 Jazefow nad Wizla
Jozefowie nad alkoholowych i innych 24-340]3zefdw
Wisla uzaleznien - dvzur terapeuty nad Wisla
4. Prokuratura Poradnictwo w sprawach ul. Lubel:ka 4 818272184 TAK pn.: 7.30 -18.00 & lublin | Dla potrzebujacych
Rejonowa wOpelu | rezwiazmywania problemow 24-300 Opele 818272005 Wt = pt: 7.30 - 15.30 pl porady mueszkaicdw
Lubelskim alkoholowych i innych Lubslzkie 818272094 pawiat opolskiego
uzaleznien
S. Poradnia Poradnictwo w sprawie ul.Szkelaa s 818272367 NIE pn. - cow. 8.00 - 18.00 poradniagpopolelub.pl Dla dzieciiich rodzicow
Psychologiczne- rezwiazywania probleméw 24300 Opele zterenu powiatu
Pedagogiczna w alkoholowych i innych Lubelskie pt: 8.00 - 16.00 opolelub@interia pl opolskiege
Opolu Lubels} uzaleznien
6. 0srodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul.Parnzantdwl4 | 818277326 NIE pn. - pt: 600 - 14.00 gopschodel@op.pl Dla mieszkancdw Gminy
Spolecznej w rozwiarywania problemdw 24-350 Chodel Chodel
Chodlu alkoholowychiinnych
uzaleznien
7. Punkt Poradnictwo rodzinne dla osab: | ul. Pulawszka 19 818273708 NIE wt. - 15:00-19:00 Dla mieszkancow Gminy
Konsultacyjny - uzaletnionych od alkohelu i 24-300 Opele B18277221 Opole Lubelzkie
«Podaj pomocna wspdluzaleznionych. mlodziezy | Lubelskis
dlon” przy Klubie | iczieci ekepervmentujacychz
Abstynenta alkoholem 1 innymu
Jutrzenka™ w substanclam prycheaknwaymu
opolu Lubelskim - doznajace przemocy
8. Klub Abstynenta - dzialamanarzecz treeswoss, | ul Pulawska 19 818273708 NIE od poniedzialhu do Dla mieszkancow
Jutrzenka™ w -terapia i rehabilitacia 24-300 Opele niedzieli powiatu opolskiego.
Opolu Lubelskim problemdw zwiazanych z Lubelskie -grupa AA- kazdy
unnwaniem alkoholu i innych czwartek 5 18:00
substanc)i psychoaktywnych. -gnipa Al-Anon- kazdy
- POMOS W rozwiazywaniu piatek 17:30 S
konfliktow 1 trudnych
probleméw zyciowych
-edukacja mledziezy w zakresie
uzaleznien.
-dzialanie na rzecz opieki.
wychowanie dzieci | mlodziezy
9. Gminna Komisja Poradnictwo w sprawach Ul Lubelska 5 818277221 NIE Poniedzialki. srody.. Pelnomocnik: Dla mieszkancow Gminy
Rozwiazywania rozwiazywania problemow 24-300 Opole czwarth § piatki 7:15- lin skiswicz ku | Opole Lubelside
Problemow alkoholowych i innych Lubel:kie 15:15 ; ) Jski
Alkoholowych w uzalezmien. Weorki 8:00- 16:00
Opaolu Lubelskim Gntinna Kemisja Rozwianvania
Problemdw Alkoholawych
10. Gminna Komisja Poradnictwo w sprawach UL Mlodziezowa 2 | 818203846 TAK pn.-pt: 8.00 - 15.00 umponiatowa.pl Dla mieszkancdw Gminy
Rozwiazywania rozwiazywania probleméw 23-320 Poniatowa | wew. 22 Poniatowa
Problemow alkohalowych i innych
Alkoholowych w uzaleznien.
Pomatowe) Gminna Kemisja Rozwiazywania
Problemsw Alkcholowych
1L Centrum Uslug Poradnictwo w sprawach ul. Kodciuszki 4 818272694 NIE ed poniedzialku do e-mail - Dla mieszkancdw Gminy
Spolecznyeh w rozwiazywania problemow 24-300 Opele piathu 7:30-15:30 ops@opsopolelubelskiepl | Opole Lubelzkie
Opolu Lubelskim alkoholowych i innych Lubelskie hitp:/ fwww.opsopolelube
uzaleznien lskienl/




PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY

LOKAL
DOGODNY
5 ZAKRES . DLA 0508 DNI I GODZINY www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON wn::_gcu OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
1o
L. z Poradnictwo psychologiczne, ul 1] Listopada5 | 818275205 TAK PR i1, = pt: 7.00 = 15.00 | www.pepropelelubeur | Dladoroslych mieszhasicow
Powiatowe ktore obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423309 wt: 10.00 - 18.00 ndeu powiatu opolskiego.
Centrum - trudnofci w radzeniu sobie w J;i“:iﬂ\fr Punk: Mozliwosic zachowania
sytuacjach problsmowych. oradnictwa anonimowoict
Pomocy k:"_\zy;]a:h, F ’ Specjalistycznego Bez ckierowania.
Rodzinie - uwiklanie w przemoc w {PF3) ) Tylko po wezesnieizzym
rodzinie Punkt Intenvensji zapisaniu ste.
w Opolu Kryzyzowej (PIK) '
Lll!JEIS!{l“I cekretariat@pepropo
YA SIEdZIba lelubeurzad en
w Poradnictwo socjalne. ktdre UL 11 Listopada5 | 818275205 TAK pn. ér, = pt: 7.00 = 15.00 | www.pcpropelelubieur
chajmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 Wt 08.00 - 16.00 sadeu
Poniatowej | -uprawnieniaasch Zaklacka: Punks
korzystajacych ze fwiadezen aragnictwa Dla doroshych misszkancow
[PCPR) pambq' p:.:ler:ne'.. Specjalistycznego powiatu opolskiego.
- mozliwosé rozpoczecia (PPS) ] Mezliwoic zachowania
procedury Niebisskie Karn” F:unk: Interwencit anonimowodci
Paradnictwo prawne, ktdre ul 11 Listopadas | 8182752105 TAK 1 raz wmiesiacuw 2020 Kryzysowe] (PIK) Bez ckierowania,
chejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 r.w éredy (terminy
- prawo rodzinne, ustalone z3 nabiezaco) | fekretarian@pepropo
- prawo opickuncze, wgodzinach 15:00- lelub.eurzad eu
- zabezpieczenie tpoleczne. 17:00
- ochrong praw lokatorow,
- przemoc w redzinie
Terapia rodzinna. UL 11 Listopada5 | B1B275205 TAK 2razy wmiesiacu we wyww.pepropelelubeur | Dla doroslych oraz dzieci -
Terapia skierowana jest do 24-320 Poniatowa | 789423 309 wiorkl (terminy 2adeu mieszkancdw powiaty
rodzin: ustalane na biezaco) Zakladka: Punkt opolskiego.
- w sytuacjach kryzysowych w Wizyta tylko po Poradnictwa Brak mozliwoscr zachowania
zwiazku z zaburzeniami wezeiniejszym Specjalistycznego anonimowoéci (konisczna
zachowania dziecka, zapisaniu sie (zgloszenia | (PFS) 5 jest pisemna zgodna na udzial
-zdzieckiem chorym przvimowane Punkt Interwencji w terapii rodzinnej).
upoiledzonym. telefonicznie, poczta Enzysowe) (PIK) W przypadku udzalu dziea
- po przezyciach traumatycznyeh. elektroniczna pod konieczna jest pisemna zgeda
- dofwiadezajacych przemocy. adresen: cekretaniat@pepropo | ohvdojga rodzicow.
- przezywajacych zalobs. kaldonek@pepropolelub | lelubeurzadeu Bez skierowan:a.
- zagrozenych rozpadem. .eurzad.ew lud w pekoju Tylko po wezesniejszvm
ar L naparterze) zapisaniu sie.

2. | Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie Lazizka 6l 818289078 NIE pn. - pt: 8.00 - 16.00 opslaziska. Dla mieszkancow Gmuny
Spoleczne) przeciwdzialania przemocy w 24-335 Lazisha B182B9248 Lazicka
wlaziskach rodzinie opslaziska@o2.p] Przy OPS dziala Zespol

Interdvscyplinamy.

3. | Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Opolcka 33E/10 | 818285018 TAK pn. - pt. 7.00 - 15.00 ops@gminajozefow.p | Przy OPS dziala Gminny
Spoleczne) przeciwdzialania przemocy w 24-340 Jozefaw | Zespol Interdyscyplinarny
w Jozefowie rodzinie nad Wisla ds. Przeciwdzialania
nad Wisla Przemocy

w Rodzinie w Gminie
Jozefow nad Wisla

4. | Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Mlocziezowa2 | 818204798 TAK pn. = pt. 7.00 - 15.00 wal@w | Dla mieszkancow Gminy
Spolecznej w przeciwdzialania przemocy w 24-320 Poniatowa ppl Poniatowa.

Poniatowej rodzinie Przy OPS dziala Zespol
Interdvzcyplinarny.

5. | Osrodek Pomocy Peoradnictwo w sprawie Wilkow B182B1045 TAK B182B81046 opswilkow@wp.pl Dla mieszkancow Gminy
Spoleczne) przecnwdzialania przemocy w 24-313 Wilkdw Wilkéw
w Wilkowie rodzinie Przy OPS dziala Zespol

Interdvscyplinamy.

6. | Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawach ul. Partyzantdw24 | 818277326 NIE pn. - pt: B.0O0 - 14.00 gopschodel@op-pl Dla mieszkancdw Gminy
Spolecznej w przeciwdzialania przemocy w 24-350 Chodel Chodel
Chodlu rodzinie

7. | Zespol Zadania zespolu: UL Kesauzzhi 4 818272081 NIE od poniedzialku do ops®opsopolelubels | Dla mieszkanicow Gruny
Interdyscyplinamy | -diagnozowane problemu 24-300 Opole piatku 7:30-15:30 kie.pl Opole Lubelskie
przy Centrum -Inicjawanie interwencji w Lubelskie
Uslug Spolecznych srodowisku dotknistym
w Opolu Lubelskim | przemoca w rodzinle,

-inicjawanie drialan w stosunku
do os6b stosujacych przemoc.

8. | Komenda Poradnictwo w sprawie ul. Morwowa 4 818288210 |TAK pn.-pt: 7.00- 16,00 opele-lubelside. Dla kazdej oz0dy
Powiatowa Policji w | przeciwdzialania przemocy w 24-300 Opole lubelskapoliciagov.p | petrzebujacej poradyz
Opolu Lubelskim rodzinie - porady udzielane Lubelskis 1 terenu powiatu opolskiego

osobiicie, telefonicznie, poprzez
poczte elektroniczna kppopolelubelskie@l
u.poligagov.pl

9. | Komenda Poradnictwo w sprawie ul. 1 Maja 12 818282410 | NIE pn.-pt:7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Powlatowa Policji w | przeciwdzialania przemocy w 24-320 Poniatowa lubelskapoliciagov.p | potrzebujacej poradyz
Opolu Lubelskim - | rodzinie - porady udzielane 1 terenu powiatu opolekiego
Komisanat Policji | osobiscie i telefonicznie
w Poniatowej

10 | Prokuratura Poradnictwo w sprawach ul- Lubelska 4 818272184 |TAK pn:7.30-1800 rei okuratural | Dla potrzebujacych porady
Rejonowa w Opolu | przechwdzialania przemocy w 24-300 Opole 818272005 Wi -pt:7.30-15.30 ublin pl mieszkalnicdw powiatu
Lubelskim rodzinie Lubelske 818272094 opolskisgo




11. | Ogolnapolskie - wsparcie, Panstwowa 80O 120002 pn. - sob: 0860 - 22.00 | waw niebieskaliniain | Dla osdh daswiadezajacych
Pogotowie dla Ofiar | - pamoc psychelogiczna, Agenca Bezplatna infolinta ndz. I §wigta: 08.00 - fo przemocy domowej
Przemocy - informacja o najblizszym Rozwiazywania 16.00
w Rodzinie mijscu pomocy w problemach Prebleméw boroFreetueskalinias
-Niebieska linia” przemocy domowej Alksholowych nfy

Al Jerozclimskie 133
02-326Warszawa

[12. | Poradnia Poradnictwo w sprawach ul.Szkalna 5 818272367 NIE pr.-czw.: 8,00 - 18.00 peradniappopolelub. | Dladriectiichrodzicdws
Psychologiczno- przeciwdzialania przemocy w 24-300 Opole pl terenu powiatu opolskiego
Pedagogicznaw rodzinie Lubelzkie pt: 8.00 - 16.00
Opolu Lubelskim ppp.opolelub@interi

apl

13. | Dirodek Pomacy Paradnirtwo w sprawach ul. Partyzantdw2d | 818277326 NIE pn.-pt: 800 - 14.00 gepschodel@op.pl Dla misszkancow Gminy
Spolecznejw przeciwdzialania przemocy w 24-350 Chodel Chodel
Chodlu rodzinie

1+ | Punkt Poradnictwo rodzinne dla eséb: ul. Pulawska 19 818273708 NIE WT. = 16:00-19:00 Dla mieszkancaw Gruny
Konsultacyjny - uzalezruonyeh od alkohelu 24-300 Opole 818277221 Opole Lubelzkie
-Podaj pomocna wspéluzaleznionych. mlodziezyi | Lubel:kie
dlon” przy Klubie dzieci eksperymentujacychz PR e
Abstynenta alkoholem i innymi substancjami
Jutrzenka™ w psychoaknwnymi
Opolu Lubelskim - doznajace przemocy

15, | Gminna Komisja Poradnictwo w sprawie UL Lubeltka 4 B18277221 NIE Paoniedzialki. irody. Pelnomoacnik: Dla mieszkancdw Gmuny
Rezwiazywania przeciwdzialania przemocy 24-300 Opole crwartks § piatki 7:15- eweling woiciesskiewi | Opole Lubelskie
Problemow w redzinie Lubelzkze 15:15 Kubick 1
Alkohalowych w Wierki 8:00- 16:00 Xie ol
Opolu Lubelskim

16. | Katolickie Poradoictwo w sprawie ul. Bernardyniska 5 | 61534 3887 TAK czwartek 8:00-13:00 agapelublinpl Na perady prawn:ka
Stowarzyszenie prreciwdzialamia przemocy w 20-10% Lublin (pracownik . 1p;)’:halcg.\ obowlazuja
Pomocy Osobom redrime Tel. pierwszego kontaktu) poczta@agapelublin. | zapisy. Zapisy prowadzone sa
Potrzebujacym ul. Strazacka 8. komérkowy: pl od poniedzialku do plathu w
AGAPE 24-300 Opole 782515474 wiorsk- 15:00-20:00 godzinach £:00-19:00
Fundusz Lubelskie e
Sprawiedliwosci {Centrum Obzlugi | wiorek- 15.00-20.00

Inwestora) stacionarny: [psycholog)
815343887

PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENC]JI KRYZYSOWE]

LOKAL
DOGODNY
ZAKRES " DA S0 DNI1 GODZINY www
NAZWA JEDNOSTK1 PORADNICTWA ADRES TELEFON 2 :‘:‘ o OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDIK
o
L | Powiatowe Poradnictwo psycholagiczne ul. 11 Listopada5 | 818275205 TAK pn. ir, - pt: 7.00 - 15.00 | www.pcpropolelub.e | Dla doroshych mieszhancow
ktore obejmuje: 24-320 Paniatowa | 789423309 wt: 10,00 - 18.00 urzad.eu powtatu opelskiego.
Centrum - trudnoici w radzeniu sobie w Zakladka: Funke Mazliwoic zachowania
syvtuacjach problemowych. Poradnictwa anonimewoicl.
Pﬁnlocy kryzysach. F Specjalistycznego Bez skierowania.
Rodzinie - uwiklanie w przemoc w (PPS) W przypadku poradnictwa
rodzinis Punk: Interwencji psychologicznego i prawnego
w 0p°]“ Knyzysowe] {PIK) istnieje konteczneds rapisania
Lubelskim et se.
. . sekretariat@prpropo
zsiedziba w Bhbeistra
l'lo“iatowei Poradnictwao socjalne. ktdre Ul 11 Listopada5 | 818275205 TAK pr ér, - pts 7.00 - 15.00 | www.pepropolelube | Dla doroshych mieszhanzow
obejmuje: 24-320 Paniatowa | 7B9 423309 wt: 08.00 - 16.00 urzad.eu powiatu opelskiego.
- uprawnienia oséb Zakladka: Punkt Mazliwoic zachowania
korzystajacych ze dwiadezen Poradnirtwa anonimewoict.
pamocy spoleczne). Specialistycznego Bez skierowania.
- mozhiwosé rozpoczecia (PPS) Bezwezeine)szego
procedury Niebieshie Karty™, Punkt Intenwencji zapisywania sie.
Knyzysowe) (PIK)
sekretanat@pcpropo
lelubeurzad.eu
Poradnictwo prawne, ktore ul. 11 Listopada5 | B1B275205 TAK 1 raz w miesiacu w 2020 | www.pcpropolelub.e | Dladoroslych mieszhasicow
obejmuie: 24-320 Poniatowa | 783423309 r.w drody (terminy urzad.eu pawiatu opolskiege.
- prawo rodzinne, ustalone sanabiezaco) | Zakladka: Punkt Mozliwoié zachowania
- prawo opiskunicze. w gedzinach 15:00- Poradnictwa anonimeowoict
- zabezpisczenie spoleczne. 17:00 Specialistycznego Bez skierowania.
- othrone praw lokatordw, (PPS)
- przemoc w rodzinie Punkz Interwenciji
Kryzysowe) (PIK)
sekretanat@pcpropo
lelubeurzad.cy
2. | Poradma Poradnictvo w ramach ul. Szkolna 5 818272367 NIE pr.-czw: B.00-1800 | poradniappopalelub. | Dladzieciiich rodzicowz
Psychologiczno- interwensji knzysouej 24-300 Opole pl terenu powiatu opol:kiego
Pedagogiczna w Lubelskie pt: 800 - 16.00
Opolu Lubelskim leJub
pl
3. | Centralne Menitorowante bezpisczenstwa Rzadowe Centrum | Calodobowy dyzur: 24 godziny nadobe reb.govpl/zarzadzan | Dl swiadkdw zagrotena
Zarzadzame Bezpieczeristwa (22) 3616900 przez 7 dniwtygodniu | ie-kryzmysowe/ kymyzewegs.
Knzysowe Rakowiecka 24 (22) 785700177 f:::f"““"”‘"’"“ amacHd
00-993 Warszawa m&r_d’-m_ﬂl zarzadzania kryrysowege
4. | Punkt Paradnictwo wramach ul. Pulawska 19 B1B27 3708 NIE wt, = 16:00-19:00 Dla mieszkancow Gminy
Kensultacyjny interwenci knyzyzowsej 24-300 Opole B1g2772 21 Opole Lubelskie
-Podaj pomocna Lubelzkie
dlon” przy Klubie .
Abstynenta
Jutrzenka™ w
Opolu Lubelskim
5. | Centrum Uslug Paradnirtwo w ramarh Ul Kozeiuszki 4 B1B27 2694 NIE ed paniedzialku co e-mail - Dla mieszkancdw Gmuny
Spolecznych w interwencji knzyzowej. 24-300 Opole piatku 7:30-15:30 Opole Lubelskie
Opolu Lubelskim Lubelzkia ke.pl




: PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

w Jozefowie nad
Wisla

nad Wizla

internetowe] szhaly)

[ELFH AT
" ZAKRES DA e i www
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1. | Poradnia Poradnictwo pedagogiczne ul.5zkolna 5 B1B27 2367 NIE pR.-czw. 8.00 - 18.00 paradniappapolelubpl Dla dziec:iich
Psychologiczno- 24-300 Opole rodzicow 2 terenu
Pedagogiczna w Lubelzkie pt:B.00 - 16.00 prp.opolelub@interiapl powiatu spolskiege
Opolu Lubelskim
2. | Zespol Szkol Poradnictwo pedagogiczne ul. Opolska 10A 818285023 TAK pt:B.30-12.30 zs0-jozefow.pl Dla ucznidw,
Ogolnoksztalcacych 24-340 Jozefow (harmoncgram na stronie rodzicow, nauczycieli

Zespotu Szkeél
Ogélnoksztaleacych w
Jazefowie nad Wisla
orazinnych szkal z
terenu Griny

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH I PRACODAWCOW

ADNICTWO DLA

. ZAKRES oamsouxs | DNIIGODZINY www
NAZWAIEONCSTRE PORADNICTWA ARRES TELEFON | womwn | OTWARCIA POCZTA E-MAIL RRTEA DosTRrY
1. | Powiatowy Urzad Poradnictvo dla bezrobotnych PUP w B1B277350- Pn.- pt: www pupcpolelubelsk | Dla 0s6b bezrobotnych
Pracy w Opolu - udzielanie informacj: Opolu PUFP Opale 7.30-15.30 1wepl poszukujacych pracy.
Lubelskim/ ourzedach i instrumentach nmku Lubslskim Lubelskie NIE niezarejestrowanych
oddzial pracy ul. Nowy 818188391~ ipracodaweow
w Poniatowe) Poradnictwo dla pracodawedw Rynek 13 PUP / 0ddzial w zterenu powiatu opalskiego
PUP / Poniatowej
Oddzial s
2. | Centrum Uslug Poradnictwo w ramach interwenci Ul B18272694 NIE od poniedzialkudo | e-maill- Cla mieszkancow Gmuiny
Spolecznych w kryzysowej. Kofciuszki 4 piatku 7:30-15:30 ops@opsopolelubels | Opale Lubslskie
Opolu Lubelskim 24-300 Opole kiepl
Lubelskie

Sprawiedliwosci

przestepstwem i swiadkom

Ministerstwo
Sprawiedhw
osci

Al
Ujazdowskie
11

00-567
Warszawa

Tel: 222309900

Pn.-pt.-8.15-16.15.

" ZAKRES osos DXN11GODZINY www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON “.:‘“ OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
AcH
INWAL
KL
"

l. | Komenda Poradnictwo dla osob ul.Merwowa | 818288210 | TAK | pn.-pt:7.00 - 1600 opele-lubelskie. Dlakazde) ozoby
Powiatowa Policjiw | pokrzviwdzonych przestepstwvem - 3 lubelzska.policiagov.pl potrzebujacej porady z
Opolu Lubelskim porady udzielane oschifdie. 24-300 Opole terenu powiatu

telefonicznie, poprzez poczte Lubelskie opol opelskiego
elektroniczna m

2. | Komenda Poradnictwo dla ozob ul.l1 Majal2 | B18282410 | NIE pn. - pt: 7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Powiatowa Policjiw | pokrzviwdzonych przestepstivem - 23320 lubelska.pelicjagov.pl potrzebulace] poradyz
Opolu Lubelskim - | porady udzielane oscbidde . Ponlatowa terenu powiatu
Komisariat Policp | telefoniczaie opelkiego
w Poniatowe)

3. | Prokuratura Poradnicto w sprawach dla oséb ul.Lubel:ka s | B1827 2184 | TAK pna7.30-18.00 i kur Jublin
Rejonowa w Opolu | pokrzywdzonych przestepinvem 24-300 Opole | B1 8272005 Wt - pt:7.30 - 15.30 porady mieszkad
Lubelskim Lubelskie 618272094 powiatu opolskiego

4. | Katolickie Pomoc pokrrywdzonym ul. 815343887 pierwszy kontakt agapelublinpl Dlaozob
Stowarzyszenie przestepsiwem i Swiadkom Bernardynisk dostepny codziennie od pokrzywdzonych
Pomocy Osobom Weparcie w uzyskaniu bezplatne; as pn. do pt.w godz, 8.00 - poczta®agapelublin.pl przestepstwemi ich
Potrzebujacym pomocy prawnej. psychologiczne;, 20-109 19,00 0zdb bliskich
AGAPE socjalnej innych éwiadezefi osobom | Lublia
Fundusz pokrzywdzonym praestepstvem
Sprawiedliwosci Wsparcie dla nsdb. ktore

dodwiadezyhy:

- przemocy wredzinie,

- wypadku kemunikacynego.

- kradziezy, oszustwa

- zaniedbywanta, porzucenia

- wykorzystania seksualnego

- nisalimentacii.
Lokalnje: Tel. komorkowy: czwartek 8:00-13:00 Na porady pravnika
ul Strazazka | 782515474 (pracownik pierwszego ipsychologa
8,24-300 kontaktu) Ebo.wu_zu:a zapisy.
Opole Tel stacjonarny: Zapisy pr::‘._'.'acfz.one 41
Lubelskde 8135343887 wrorek- 15:00-20.00 evf‘.p?medzul}:l. do

X piatkuw godzinack
{Centrum (praseauk) - 8:00-15:00
Obslugm wtorek: 15:00-20-00
s (psycholog)
Inwestora)
5. | Fundusz Pomec pokrrywdzonym funduszsprawiedliwesci@govpl | Wedlug zgloszen dla

os6b pokrmywdzonych
prIestepstient
potrzebujacych
pomocy.
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5 : ZAKRES TELEFON DN11GODZINY wiww
NAZIWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES OTWARCIA POCITA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
1. | RzeczmkK Praw Rzecznik Praw Dziecka steina | ul Chocsmska 6 | (22)383 €6 00 Biuro Rzecznika Kontakt 2 Rzecrmkiem Praw
Dziecka sazy szeroko rozumianych €Q.781 .EOV, Praw Dziecka jest Dneciecy Telefca Zaufania | Daeclacdhmasnenn
praw dziecka okresleaych w Warszawa czvune od Rzeczmbka Praw Dziecka: posredmenwem Brara
Komstytugys RP oraz Konwenc: pomedzialicu do 21212 Roeconika Praw Driecka.
o prawach dniecka piathu w zodzinach czyany catodobowe, TWanystice sprany moma
8:15-16:15 laerowas osobiicie, 22
Adres poczty elektroniczne). | podrednmictwem poczty
rpd@brpd gov.pl elelaroniczne), teleforuezue
lub wysylajaz list Rzecomik
gwaranruje zachowane
poutsia unvskanych
informazyi (nalesy to zamacnye
we waiohu)

2. | Katolickie Poradaicrwo w zakresie praw ul. Bernardyrizka | 815343887 czwartek; 8:00-13:00 agapelublinpl Na porady prawnika
Stowarzyszenie dziecks 5 ) (pracownik i peychologa sbowiazuja
Pomocy Osobom 20-109 Lublin Tel. komérkouwy: pierwszego poczta@agapelublin.pl zapizy. Zapisy prowadzone 33
Potrzebujacym Lokalnie: 781515474 kontaktu) od poniedzialku do pratku w
AGAPE ul. S:razz:k].‘iﬂ . godzinach B:00-19:00
Fundusz 25-300 Opole chac - . ’
sprawiediwosc Luhelsk;eF 1:11 ;t;‘:;;g;\ Ll

(Centrum {prawnik} .
Obslug wtorek- 15:00-20:00
Inwestora) lpzychelag]
] . 1) A . ' s » 3 A . f
ZAKRES TELEFON DNI I GODZINY www
RAZWA EDNDSTHL PORADNICTWA AR - OTWARCIA POCZTA E-MAIL o ey

1. | Powiatowy Ochrona praw kensumenckich ul. Lubelzka 4 B1B276124 pn.:7.15-1515 wwv.opolelublingpl Dla kazdej os00v
Rzecznik 24-300 Opale zainteresowane)
Konsumentow Lubelskie rzecznik@opoleJublinpl

2. | Urzad Ochrony Ochrona praw konsumenckich UOKIK Infolinia konsumencka | pn.- pr: 800 -18.00 | wnw.uokabk govpl Dla kazdej os03yv
Konkurencjii PL Powstanicéw (prowadzona przez porady@dlakonrumentow.pl zainteresowane]
Konsumentow Warszawy 1 Federace

00-950 Konsumentgw)

Warszawa B0l 440220
2229089 le
(koszt polaczenia
zgodnieztanyiy
operatara)

L | Wojewodzki Pravo konnazenciae ul T.Zenaifc 81 328-0747 Provjecia mteresantew: | moww thiub) Dla kazdej ozoby
Inspektorar Inspekeji 20-601 Lublin periednalel, sreda, thiublin@lubln uw gov.pl zainteresowans
Handlowejw crwartek:, pratel: 7:00 -

Lublinie 12:00 wtorek: 8:00 -
15:30
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
ZAKRES 5 DNII GODZINY www
NAZWA JEDXOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU

1. | Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Biurc RPP 800 150 550 pn.-pt:8.00 - 2000 www.bpp.gov.pl Dla kazdego. kro ma paczuce

Pacjenta ul. Mhmarska 36 (oezplatna infolinia) tamania praw pacjenta
01-171 Warszawa kancelana@rpp.gov,
1
2. | Narodowy Fundusz | Uprawnienia ubezp.eczenia Centrala Narodowego | telefoniczna Informacia pn.- pt.: 8.00 - 16,00 www.afzgovpl Dla hazdej osoly objgte
Zdrowia - Centrala | zdrowstnege: Funduszu Zdrowia Pacjenta e-mail: ubezpieczeniem lub
- prawapacjenta ul Rakowiecka 26/30 | 800 190 590 ncelariaElektronic | 2ainteresowane)
-leczenie w krajuipoza 02-328 Warszawa zna@nfzgov.pl ubezpieczeniem 2drowotnym
Tanicami ek e.7d
ﬁ:ﬂmkl o bwiadezei Calodobowy koatake, 7 dai
w tygodniu,

i. | Rzecznik Praw Ochrona praw SIEDZIBA: 801801015 pn. - pt: B.00 - 17.00 wwwmepelnospranm | Dla 036b niepelnosprawnyzh
0sob osdb niepetnosprawnych ul Zurawia s A Koszt polaczenia zzodnie 2 govpl ich redzin oraz organizacii
Niepelnosprawnyeh 00- 503 Warszawa taryfa operatara selretanat bon@mep | dzialajacych na rzecz 026b

Telefon pegov.pl niepelncsprawnych
{22) 4516000
KORESPONDENCIA:
Nowagradzka 1/3/5
00-513 Warszawa
-
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA UBEZPIECZEN SPOEECZNYCH
LOKAL
DOGODNY
ZAKRES 2 BLA 0508 DN11 GODZINY www
NAZIWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON wa;a:u OTWARCIA POCZTA E-MAIL HKRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
i)

1. | Powiatowe Poradnictwo prawne, | ul. 11 Uistopada s 818275205 TAK 1 razw misstacu w 2020 | www.pcpropolelub.e | Dladoroshyth mieszkancow
Centrum Pomocy krore obejmuje: 24-320 Poniatewa 789423309 roku w irody (terminy urzadeu powiatu opolskiego.
Rodzinie w Opolu - prawo rodzinne, ustalane na biezaco) w Zakladka: Punkt Mozliwoic zachowania
Lubelskim z - prawo opiekusicze, godzinach 15:00-17:00 | Poracnictwa anonimewoic.
siedzibaw - zabezpieczenie Specjalistycznego Bez ckierowania.
Poniatowe) spoleczne. (PPS) Bez wizeiniejszego

- ochrong praw Punk: Intenwenc)i zagisywania sie.
lokatarow, Eryzysowej (PIK)
- przemoc w rodzinie

sekretariat@pcpropo

lelubeurzad ey

2. | Centrum Obslugi Zakres informacii: Klienc: maga skorzystac z 22) 560 16 00 pn. - pt.: 7.00 - 18.00 www.zus.pl/fo- Dla:

Telefonicznej - pomoc techniczna pomocy pracownikdw w Koszt polarzenia zgodnie z zus/kontakt/centru | - osobubezpieszonych
Zakladu - skladks, Centrum Obslugi tarvfa operatora m-obslugi- - plataikdw,
Ubezpieczen -renty, Telefoniczne) lub podozas telefoniczne)-cot- - lekarzy
Spolecznych emerytury wizyty osobistej w placdwee ieungl




DORAD 0 A » DR A A PRA
; ZAKRES DNII GODZINY www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU

1. | Centrum | Porady z zakresu Gléwny Inspektorat BO1 002 006 (dla tel. stacy.) pn. = pt: 9.00 - www.bip.pip.gov.pl Dla asab patrzebupcych porady
Poradnictwa | prawa pracy Pracy 459 595 000 (dla tel. kom.) 15.00 w zakresis prawa pracy
Panstwowe] | ul. Barska 28/30 22351 83 60 (dla obywateli kancelaria@gip.pip.gov.ol
Inspeka)i Pracy 02-315 Warszawa Ukrainy zatrudnionych na terenie
(P1P) tel. 223918215 RP)

fax. 223518214 Koszt polaczenia zgodnie ztanyfa
| operatora, Uwaga!!! naliczane za
| koszty za czas oczekiwaniana
| polaczenie.

2. | Panstwomwa Porady = zalgesu prawa | Al Pibsudskdege 13 801 002 300 (ifolnia) da Teleloniczne kancelana@lublm pip gov, | Dla ozob potrzebujacych porady
Inspekicja Pracy pracy 1 bhp 20-011 Lubln polaczen 2 siec) stacjonamych porady: pl w zakresie prawa pracy
Okrezowy periedziatek
Inspektorat Pracy w 81 463 20 90 dla polaczen z sies §.18
Lublinie Lemérkonyeh wiorek - pratek

| (Kozzt polaczomawg stawki g5
| operaora)

PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z P

ZAKRES T DNI1GODZINY www
NAZIWA JEDXOSTKI | PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
L. | Krajowa Informacja | Informac)e podatkowe dot. PIT. ul. Teodora Sixta 80105505515 (2 tel stacio,) | pn.-pt:7.00-1800 | wwwlas.govpl Dla kazdego podatiuks
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NIEODPEATNA POMOC PRAWNA, NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE,

NIEODPEATNA MEDIACJA

Z nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatego poradnicrwa obvwatelskiego oraz nizodplatne) mediacji moze skorzystaé kaida osoba, ktéra nie jest
w stanie poniesé kosztéw odplatnej pomocy prawnej i ktéra zlozy stosowne oiwiadczenie.
Nieodplatng pomoca prawna objete zostaly réwmiez osoby fizvezne — prowadzace jednoosobowa dzialalneié gospodarcza i niezatrudniajace mnyvch 0séb w cragu
ostatniego roku
Zadania z zakresu nieodplatne] mediacji sa realizowane w zaleinoici od zapotrzebowania, we wszystkich punktach na terenie powiatu, po
wezesniejszym umowieniu porady.
W okresie_obowiarujacych obostrzen zwiazanvch z svtuacia epidemiczna, porady udzielane sa za pom

Aby skorzystac z porad nicodplatne) pomocy prawnej 1 nieodplatnego poradnictwa obvwatelskiego nalezy wezesnie zapisac sie telefonicznie dzwoniac
pod numer 81 458 10 31 lub e-mailem npp@opole.lublin.pl. Zapisy prowadzone sa od pontedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 13.00 lub calodobowoe na
stronie intemetowe] powiatu opolskiego www.opole lublin pl w zakladce _Zapisv na bezplatne ustugi”.

WAZNE! W okresie epidemii przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy w postaci porady zdalnej beneficjent nie jest zobowiazany do zlozenia
pisemnego oéwiadczenia, e nie jest w stanie poniesé kosztéw odplatnej pomocy prawnej, a osoba fizvezna — przedsiebiorca nie musi sklada¢ oiwiadczenia
o niezatrudnianiu innych oséb w ciagu ostatniego roku.

Szczegdlowe informacje odnosnie warunkéw udrielania porad prawnych moina uzyskaé pod numerem telefonu 81 4358 10 31 lub na stronie
internetowe): www.opole lublin pl, w zakladce , Nisodplatna pomoc prawna 1 nicodplatne poradnictwo obywatelskie™

AW : LOKAL DOGODNY
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DN11GODZINY DLA OSOB NA WOZKACH INWALIDZKICH
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNA MEDIACJA
1. | Punkt prowadzony przez Opole Lubelskie pn.: 14.00 - 18,00 tak
radeow prawnyeaiadwokatow | ul Przemyslowa 4. 24-300 Opole Lubelskie wt:8.00-12.00
. fra 1200 - 16.00
czw.: 8.00- 12,00
pt.:8.00 - 12,00
r Punk: pro“';dzon_\,r przez Poniatowa [bud\ﬂﬁ: Zarzadu Drég . 1T tak
organizacie pozarzadowa Powiatowych ul. Mlodziezowa 6.24-320 P AS00-H 500
Fundacje Miodzi Ludziom P‘:Inufn\\‘a} .
(perad prawnyck udzielaia Jozefow nad Wislg (budynek Urzedu Miasta Wty 10.00 - 14.00 nie
e pra\:.‘r:i Padielaen ul. Opolska 33F, 24-340 Jozefow nad Wizla)
* Laziska (budynek Urzedu Gminy, Lazicka 76 fr.- 11:30-15:30 tak
24-335 Lazisha)

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

1. | Punktprowadzony przez Poniatowa (budynek Zarzadu Drég czw.: 13.00 - 17.00 tak
organizacje pozarzadowa Powiatowych ul Mlodziezowa 6, 24-320
Furdacje Mlodzi Ludziom Poniatowa)
[perad obywatelskich udzielaia Wilkow (budynek Urzedu Gminy pt.:8.00-12.00 tak

radcowie prawnii adwokaci) Wilkdw 62 a, 24-313 Wilkow)




